Przepisy

gymnastic

Gymnastic CUP

AIR — TRACK

a) Informacje ogdlne:

uklad sklada sie¢ z maksymalnie 10 elementéw (w tym 5
obowigzkowych i 5 dowolnych)

kazdy element obowigzkowy posiada wartosé 2 pkt.
wanrtosci elementéw dowolnych okreslone sg w tabeli
udostepnionej przez organizatora

mozna wykonaé¢é maksymalnie 3 polgczenia premiowane,
muszg one skladac sie z elementéw akrobatycznych (tabela
elementéw dowolnych udostepnionych przez organizatora),
a takze kazdy z tych elementéw moze zostaé wykorzystany
do polgczen premiowanych tylko jednokrotnie

WARTOSC PUNKTOWA POLACZEN
B+B 1,0 pkt.
B + C (lub wigcej) 2,0 pkt.
C (lub wiecej) + C (lub 3,0 pkt.
wiegcej)

jezeli zawodnik wykona wiecej elementéw, niz jest to
okreslone

w przepisach to w ocene trudnosci bedzie wchodzi¢ 10
najbardziej wartosciowych, ale od wszystkich bedg
naliczane bledy wykonania

elementy dowolhe wybierane wylgcznie z tabeli elementéw
udostgpnionych przez Organizatora

dodatkowe elementy (nieuwzglednione w tabeli) nalezy
zglosié do organizatora minimum 10 dni przed zawodami,
tak aby zostaly one zaakceptowane, wycenione

i nozpowszechnione do innych zainteresowanych Klubow
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powtérzony element nie jest bledem kompozycyjnym, jego
trudnosé

nie bedzie wliczana do wartosci ukladu, ale bedg
odejmowane bledy wykonania

Trener ma prawo stac¢ na sciezce do ewentualnej asekuraciji
— jezeli Trener dotknie Zawodnika element bedzie
hiezaliczony i zostanie potrgcona kara w wysokosci 0,5 pkt.
(upadek)

Zawodnik w pierwszej kolejnosci wykonuje elementy
obowigzkowe nastepnie elementy dowolne

kolejnos¢ elementéw obowigzkowych jest ustalona odgoérnie
(podana w tabeli elementéw obowigzkowych) - za zmiane
kolejnosci wykonywanych elementéw zostanie potrgcona
kara w wysokosci 1,0 pkt

uklad powinien byé skomponowany w taki sposdb, aby
miedzy elementami nie wykonywaé wiecej, niz 2 kroki (nie
dotyczy rozbiegu i elementéw choreografii). Jezeli zawodnik
wykona element z Igdowaniem na materacu powrdét na
sciezke Air - Track nie bedzie podlegal karze

uklad moze zawieraé elementy choreografii jednak nie
bedzie to dodatkowo punktowane

b) Elementy obowigzkowe:

Level 1

1. przewroét w przéd z przysiadu do przysiadu

2. przewrot w tyt z przysiadu do przysiadu

3. sklon o NN prostych w pozycji siadu prostego
(siedzgcej) wytrzymany min. 3 sek.

4. mostek (z lezenia tylem) o NN zlgczonych
wytrzymany min. 3 sek.

5. stanie na RR (wytrzymane min. 1 sek.)




gymnastic

Level 2

Pro

Pro Open

1.

stanie na RR i (+) przewroét w przod

przewnroét w tyt do podporu (podpoér wytrzymany
min. 3 sek.)

szpagat (dowolny) wytrzymany min. 3 sek.

mostek (z lezenia tylem) o NN zlgczonych
wytrzymany min. 3 sek.

1.

przerzut bokiem do postawy przodem

stanie na RR i (+) przewroét w przéd

przewnroét w tyl do podporu o RR prostych (podpér
wytrzymany min. 3 sek.)

3. szpagat (dowolny) wytrzymany min. 3 sek.
4. ,pundak”
5. salto kulone w przéd

1.

stanie na RR i (+) przewroét w przod

przewnroét w tyl do podporu o RR prostych (podpér
wytrzymany min. 3 sek.)

3. szpagat (dowolny) wytrzymany min. 3 sek.
4. ,pundak”
5. salto kulone w przéd




c) Tabela elementéw dowolnych:
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A(0,1)

B (0,3)

C(0,5)

D (1,0)

E(2,0)

ELEMENTY SLOWE | AKROBATYCZNE

poziomka o NN
zlgczonych

(wytrzymana min.

3 sek.)

skogucik” —
podpodr

o NN ugietychii
zlgczonych

stanie na RR z 360°

przewnrét w tyt do
stania na RR z 360°

przerzut bokiem
do postawy
przodem

salto machowe
bokiem

mostek w przéd z
iNna iNlub na
2NN

przerzut w przéd
ziNnaiNlub 2 NN
przerzut w przéd
na jednej rece z 1N
na 1N lub 2 NN

salto machowe
przodem




gymnastic

szpagat

przerzut w przéd z
2NN na 2NN

przewnrét lotny
(,lotka”)

salto kulone w
przod

salto lamane w
przod

salto proste w
przoéd

* za kazde dodatkowe p6l obrotu (180 °) do wartosci
salta + 0,3

Przykiad:
Salto proste 360° D (1,0) + 0,6 = 1,6 pkt.

salto kulone w przod
do ladowania na
przemian n6z

salto podwodjne w
przoéd, w pozyciji
kulonej

rundak

mostek w tyt
(przejscie) z 1N lub
2NN na 1N lub 2NN

flic flac z 2NN na
2NN

flic flac z2 NN na
iN

salto kulone w tyt

salto proste tyt

salto tamane w tyt

salto tempowe

* za kazde dodatkowe pét obrotu (180 °) do wartosci
salta + 0,3

Przykiad:
Salto proste 360° D (1,0) + 0,6 = 1,6 pkt.
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salto podwodjne w
tyl, w pozycji
kulonej

A(0,1)

B (0,3)

C(0,5)

D (1,0)

E(2,0)

ELEMENTY TANECZNE

wyskok prosty z
i180°

wyskok prosty z
360°

wyskok
rozkroczny
(,zabka”) z 2NN na
2NN

,,zetka” — skok
szpagatowy z
wymiang NN z 1N na
IN

wyskok ze
szpagatem (PN lub
LN) z 2NN na 2NN

wyskok “pistolet” z
180°
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. ROWNOWAZNIA

Informacje ogdlne:

a)

uklad sklada sie z maksymalnie 10 elementéw (w tym 5
obowigzkowych i 5 dowolnych)
kazdy element obowigzkowy posiada wartosé¢ 2 pkt. Zeskok w

poziomie Pro i Pro Open to warto$¢ 2pkt + warto$¢ grupy z tabeli zeskokow.
wanrtosci elementéw dowolnych okreslone sg w tabeli

udostepnionej przez organizatora

jezeli zawodnik wykona wiecej elementéw, niz jest to okreslone
w przepisach to w ocene trudnosci bedzie wchodzi¢ 10
najbardziej wartosciowych, ale od wszystkich bedg naliczane
bledy wykonania

elementy dowolne wybierane wylgcznie z tabeli elementéw
udostepnionych przez Organizatora

dodatkowe elementy (nieuwzglednione w tabeli) nalezy zglosi¢
do organizatora minimum 10 dni przed zawodami, tak aby
zostaly one zaakceptowane, wycenione i rozpowszechnione do
innych zainteresowanych Klubéw

powtérzony element nie jest bledem kompozycyjnym, jego
trudnosé

hie bedzie wliczana do wartosci ukladu, ale bedg odejmowane
bledy wykonania

Trener ma prawo staé przy rdwnowazni do asekuracji — jezeli
Trener dotknie Zawodnika element bedzie niezaliczony i
zostanie potrgcona kara w wysokosci 0,5 pkt. (upadek)
Zawodnik w pierwszej kolejnosci wykonuje elementy
obowigzkowe nastepnie elementy dowolne

kolejnos¢ elementéw obowigzkowych jest ustalona odgérnie
(podana w tabeli elementéw obowigzkowych — nie dotyczy
zeskokow!)

ukiad powinien by¢é skomponowany w taki sposéb, aby miedzy
elementami nie wykonywaé¢ wiec, niz 2 kroki (nie dotyczy
rozbiegu i elementéw choreografii)
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¢ uklad moze zawieraé¢ elementy choreografii jednak nie bedzie to

dodatkowo punktowane

b) Elementy obowigzkowe:

1. wymach PNiLN w marszu z RR w bok (x2)

2. utrzymanie ,arabeski” min. 3 sek.

1 i i ”
Level 1 3. Y% obrotu na wspigciu (,releve”)

4. lezenie tylem

5. polgcznie dwoéch podskokdw o tutowiu prostym

1. wskok ,zajgczkiem” z odskoczni lub ,kostki”
(boksa)

2. utrzymanie wagi min. 3 sek.

Level 2 3. polgczenie podskokoéw (xi)prosty i (+) kuczny(x1)

4. lezenie przewrotne (w lezeniu tylem dotkngé NN
zlgczonymi réwnowazni za glowyq)

5. ,kulawy lisek” x2 (zamach 1N w kierunku stania na
RR)

1. wskok z odskoczni (lub boksa) na NN zlgczone

2. polgczenie dwoch podskokdéw w pozycji kucznej

P 3. leznie przewrotne i (+) $wieca (min. 2 sek.)
ro

4. Y2 piruetu (180°) na 1N

5. Zeskok wybrany z tabeli elementéw
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—

1. wskok z odskoczni (lub boksa) na NN zlgczone

2. potgczenie dwoch podskokdéw w pozycji kucznej

3. leznie przewrotne i (+) Swieca (min. 2 sek.)
Pro Open

4. Y2 piruetu (180°) na 1N

5. Zeskok wybrany z tabeli elementéw




c) Tabela elementéw dowolnych:
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A(0,1)

B (0,3)

C(0,5)

D (1,0)

E(2,0)

ELEMENTY SLOWE | AKROBATYCZNE

poziomka o NN
zlgczonych (min. 3
sek.)

poziomka w
rozkroku (min. 3
sek.)

wysoka poziomka
o NN zlgczonych

lub rozkroku (min.

3 sek.)

salto kulone w przdd

przewnroét w przéd

salto kulone w przod z
jednej nogi

przewnrét w tyt

salto kulone w ty}

stanie na RR

stanie na RR +
przewrdt w przdd

przerzut bokiem
do lgdowanie
przodem

,hundak”

salto machowe
bokiem

mostek w przéd z
iNnaiN

przerzut w przdéd z
iNnaiN

salto machowe w
przod

wtic tac”

mostek w tylz 1N
na 1N

flic — flac
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A(0,1)

B (0,3)

C(0,5)

D (1,0)

E(2,0)

ELEMENTY TANECZNE (PODSKOKI | PIRUETY)

wyskok o tulowiu
prostym 180°

wyskok o tutowiu
prostym 360°

wyskok ,kuczny”
i180°

wyskok prosty w
pozyciji ,pistolet” z
2NN na 2NN

skok szpagatowy z
iNna iN

szetka” — skok
szpagatowy z
wymiang NN z 1N
na 1N

skok szpagatowy z
2NN na 2NN

podskok ,koci”

podskok ,koci”
i180°

skok w rozkroku
(,zabka”) z 2NN na
2NN

Y piruetu (180°) z
iN ugietg

piruet (360°) z 1N
ugietg

11 piruet (540°) z
iN ugietg
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Y2 piruetu (180°) z
iN prostgw

piruet (3600) z AN
prostg w poziomie

poziomie (min. 90°) (min. 90°)
Y2 piruetu (180°)
swilczego” (w piruet ,wilczy”
przysiadzie z AN (360°)
prosta)
A(0,1) B (0,3) C(0,5) D (1,0) E(2,0)
ZESKOKI
¢ prundak salto kulone w salto lamane w . dowolne salto z

przéd

przoéd

salto proste w
przéd

minimum 360°
obrotu

przerzut w przéd

salto kulone w tyl

salto tamane w tyt

salto proste tyl

podwdéjne salto

salto machowe
bokiem

salto machowe w
przéd (lgdowanie
na 2NN zlgczone)
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SKOK

Informacje ogdlne:

zawodnik wykonuje dwa rézne skoki (jeden po drugim na sygnal Sedziego) przez sterte materacy

suma dwoéch réznych skokéw daje ocene koncowg

wysokosé sterty oraz jej ulozenie zalezne jest od poziomu, wartosé podana w tabeli udostepnionej przez
Organizatora

wanrtosci skokéw okreslone sg w tabeli udostepnionej przez organizatora

skoki wybierane wylgcznie z tabeli udostepnionej przez Organizatora

dodatkowy skok (nieuwzgledniony w tabeli) nalezy zglosi¢ do organizatora minimum 10 dni przed zawodami, tak
aby zostal on zaakceptowany, wyceniony i rozpowszechnione do innych zainteresowanych Klubéw

powtdrzony skok nie zostanie wyceniony i nie bedzie wliczony do sumy

Trener ma prawo stacé przy stercie materacy do asekuracji — jezeli Trener dotknie Zawodnika skok bedzie
niezaliczony (ocena korncowa = 0,0pkt.)



b) Tabela skokow:
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OCENA ELEMENT ULOZENIE
WYJUSCIOWA STERTY
e z rozbiegu naskok na odskoczni¢ i ,zajgczek” na stente
4,0 materacy, zeskok ze sterty na NN do Igdowania w Wzdluz
potprzysiadzie
e z rozbiegu naskok na odskocznig¢ i naskok na 2NN o NN
5,0 zlgczonych na sterte materacy, zeskok ze sterty na NN do Wzdluz
lagdowania w poélprzysiadzie
6.0 e zprozbiegu naskok na odskocznig i przewrét w przéd do lezenie Wazdlus
; zdluz
Level 1 tylem, zeskok ze sterty na NN do Igdowania w pélprzysiadzie
e zrozbiegu naskok na odskocznig i naskok do stania na RRi pad .
(60 cm) 7,0 _ ) o Wzdluz
na plecy, zeskok ze sterty na NN do Igdowania w pélprzysiadzie
e zrozbiegu nhaskok na odskocznig i ,rundak” do lgdowania na NN
9,0 Wszerz
za stertg materacy
e z rozbiegu naskok na odskocznig i przerzut w przéd do
10,0 ladowania na NN za stertg materacy Wszerz
12,0 e z rozbiegu rundak na odskocznig i przerzut w tyl przez sterte Wazenz

materacy tzw. “Yurchenko”
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. _________________________________________________________________________________________________________________|
¢ zprozbiegu naskok na odskocznig i ,zajgczek” na stenrte

4,0 materacy, zeskok ze sterty na NN do lgdowania w Wzdluz
potprzysiadzie

e z rozbiegu naskok na odskocznig¢ i naskok na 2NN o NN
5,0 zlgczonych na sterte materacy, zeskok ze sterty na NN do Wzdluz
lagdowania w poélprzysiadzie

6.0 e zprozbiegu naskok na odskocznig i przewrét w przéd do lezenie Wazdius
; zdiuz
tylem, zeskok ze sterty na NN do Igdowania w poétprzysiadzie

70 e zprozbiegu naskok na odskocznig i haskok do stania na RRi pad Wazdius
; zdiuz
Level 2 ha plecy, zeskok ze sterty na NN do Igdowania w poélprzysiadzie

(80cm) e zrozbiegu haskok na odskocznig i ,rundak” do lgdowania na NN
9,0 Wszerz
za stertg materacy

e z rozbiegu naskok na odskoczni¢ i przerzut w przéd do
10,0 . Wszerz
lgdowania na NN za stertg materacy

e z rozbiegu rundak na odskocznig i przerzut w tyl przez sterte
materacy tzw. “Yurchenko”

12,0 Wszerz
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e z rozbiegu naskok na odskoczni¢ i ,zajgczek” na stente
4,0 materacy, zeskok ze sterty na NN do Igdowania w Wzdluz
potprzysiadzie

e z rozbiegu naskok na odskocznig¢ i naskok na 2NN o NN

zlgczonych na sterte materacy, zeskok ze sterty na NN do .
5,0 . Wzdluz
lgdowania

w polprzysiadzie

6.0 e zprozbiegu naskok na odskocznig i przewrét w przéd do lezenie Wazdius
, zdluz
tylem, zeskok ze sterty na NN do Igdowania w poélprzysiadzie

Pro 70 e zprozbiegu naskok na odskocznig i haskok do stania na RRi pad Wazdius
, zdluz
(100 cm) na plecy, zeskok ze sterty na NN do lgdowania w polprzysiadzie

¢ zrozbiegu nhaskok na odskocznigi,rundak” do lgdowania na NN

9,0 Wszerz
za stertg materacy

e z rozbiegu naskok na odskoczni¢ i przerzut w przéd do

10,0 ladowania na NN za stertg materacy Wszerz

e z rozbiegu rundak na odskocznig i przerzut w tyl przez sterte

materacy tzw. “Yurchenko”
12,0 Wszerz
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e z rozbiegu naskok na odskoczni¢ i ,zajgczek” na stente
4,0 materacy, zeskok ze sterty na NN do Igdowania w Wzdluz
potprzysiadzie

e z rozbiegu naskok na odskocznig¢ i naskok na 2NN o NN

zlgczonych na sterte materacy, zeskok ze sterty na NN do .
5,0 . Wzdluz
lgdowania

w polprzysiadzie

e zprozbiegu naskok na odskocznig i przewrét w przéd do lezenie .

Pro Open 6,0 . i ] ] Wzdluz

(100 om) tylem, zeskok ze sterty na NN do Igdowania w poélprzysiadzie
cm

70 e zprozbiegu naskok na odskocznig i haskok do stania na RRi pad Wazdius
; zdiuz
na plecy, zeskok ze sterty na NN do Igdowania w pdlprzysiadzie

¢ zrozbiegu nhaskok na odskocznigi,rundak” do lgdowania na NN
9,0 Wszerz
za stertg materacy

e z rozbiegu naskok na odskoczni¢ i przerzut w przéd do
10,0 . Wszerz
lgdowania na NN za stertg materacy

e z rozbiegu rundak na odskocznig i przerzut w tyl przez sterte
12,0 Wszerz
materacy tzw. “Yurchenko”




