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Regulamin zawodow
Gymnastic CUP

I.  Postanowienia ogéine

1. Celem utworzenia Gymnastic CUP przez aktywne uczestnictwo dzieci,
miodziezy oraz dorostych jest:

e propagowanie oraz popularyzowanie sportéw gimnastycznych,
¢ podnoszenie sprawnosci fizycznej,

e propagowanie wspolzawodnictwa z zasadami fair-play,

¢ integracje srodowisk i nawigzanie wspolpracy migdzy klubami.

2. Zawodnicy podzieleni sg na kategorie wiekowe na podstawie roku
urodzenia oraz ze wzgledu na pteé¢ — Level 1, Level 2, Pro.

3. Zawodnicy podzieleni sg na kategorie ze wzgledu na pteé — Pro Open.

4. Trenerzy, sedziowie, zawodnicy (opiekunowie oséb niepelnoletnich)
majg obowigzek zapoznaé sig z regulaminem zawodoéw i udzieli¢ zgody
na udzial w zawodach, braku przeciwskazan zdrowotnych oraz
wykonrzystywania wizerunku, a takze danych osobowych (RODO).

5. Organizatorzy majg prawo wykorzystaé¢ wizerunek oraz dane osobowe
w celach marketingowych (publikacja wynikéw zawoddéw na portalach
oraz w mediach spolecznosciowych).

6. Organizator ma obowigzek sporzgdzi¢ komunikat koncowy z wynikami
wszystkich zawodnikéw i przekazaé (rozesta¢ w formie elektronicznej)
do wszystkich klubow.

7. Informacje na temat zawodéw bedg zamieszczane na:

e stronie internetowej zawodoéw: https://gcup.pl/
e Facebook: https://www.facebook.com/gymnastic.cup
e Instagram: https://www.instagram.com/gymnastic.cup/

8. Zmiany w przepisach muszg byé opublikowane minimum 30 dni przed
planowanymi zawodami. W przypadku jakiejkolwiek zmiany Organizator
zobowigzuje sig do przestania przepiséw zgloszonym juz
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zawodnikom/klubom na podany w formularzu przez nich adres mailowy
i udostegpnienia zaktualizowanej wersji na stronie internetowe;.
W strefie startowej oraz w strefie rozgrzewkowej moga przebywaé

tylko i wylgcznie: zawodnicy, trenerzy, organizatorzy, pomoc medyczna.

Warunki uczestnictwa
Zgloszenia do zawodoéw dokonuje klub.
Zgloszenia do zawodow odbywaijg sie poprzez formularz:
https://gcup.pl/rejestracja/.
Do dnia 23.03.2024r. godz. 23:59.
Optaty startowe w 2024 roku wynoszg hastepujgco:
e start w jednej konkurenciji: 100 zi.,
e start w dwoch konkurencjach: 180 zi.,
e start w trzech konkurencjach: 240 zi.
W zawodach Gymnastic CUP poziomy: Level 1, Level 2i Pro
przeznaczone sg wylgcznie dla zawodnikéw nie posiadajgcych licenc;ji

Polskiego Zwigzku Gimnhastycznego aktualnie i w przesziosci. W

poziomie Pro Open mogg startowaé¢ zaréwno amatorzy jak i zawodnicy
posiadajgcy licencje Polskiego Zwigzku Gimnhastycznego.

Zawodnik ma prawo do startu tylko w jednym poziomie w danej
konkurencji.

Kazdy zawodnik moze wybnraé poziom, w ktérym startuje osobno dla
kazdej

z konkurenciji.

Organizaton

Ma obowigzek zabezpieczyé zawody w pomoc medyczng.

Ma obowigzek wyznaczy¢ oddzielong strefe do rozgrzewki zawodnikéw
(podczas trwania zawodoéw, zawodnicy niestartujgcy w danym
momencie przebywajg w strefie rozgrzewkowej lub na trybunach).

Ma obowigzek zadbaé o to, aby sprzet byl sprawny i atestowany, a
ustawienie materacy zapewnialo, jak najwieksze bezpieczerstwo dla

zawodnikow.
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Sprzet

Zawody odbywajg sie na trzech przyrzgdach:

e air-track [diugosé: 12m, grubosé: min. 20cm + lgdowanie (materac)]

e roéwnowaznia [wysoko$é: 80cm od podioza + pod réwnowaznig
materac o grubosci: 20cm + lgdowanie (materac)], do wskoku na
réwnowaznie dozwolone jest uzycie odskoczni lub twardej kostki
(max. 40cm wysokosci)

e skok —[rozbieg max. 15m dlugosci, odbicie z odskoczni lub mini
trampoliny, sterta materacy (materace utlozone w szerz wzgledem
rozbiegu jeden na drugim, wymiary: grubos¢ 20cm, szerokosé¢ 1m
20cm, diugosé 2m)]

Zawodnik
Ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem zawoddéw oraz przepisami.
Ma obowigzek dostosowac ubiénr, bizuterig, uczesanie wloséw oraz
paznokcie, tak aby nie zagrazaly jego bezpieczenstwu.
Stroj:

¢ knrétkie obciste spodenki + obcista koszulka z krétkim rekawem

lub kostium gimnastyczny,

¢ Dbaletki, skarpetki antyposlizgowe lub boso.

Ma obowigzek dostarczyé niezbedne dokumenty do Organizatora:

¢ Oswiadczenie zawodnika w zwigzku z udzialem w zawodach:

https://gcup.pl/dokumenty/

Trener

Ma obowigzek zapoznaé sig z regulaminem zawodéw oraz przepisami.
Ma prawo podpowiadaé zawodnikowi w trakcie ¢wiczen (ukladu).

Ma prawo staé przy przyrzadzie do ewentualnej asekuraciji.

Ma prawo zglosi¢ protest co do oceny trudnosci i tylko swoich
zawodnikoéw (czas na zlozenie protestu do zakonczenia kategorii
wiekowej, w ktorej bral udzial zawodnik).

Ma obowigzek dostarczy¢ niezbedne dokumenty do Organizatora:
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e Oswiadczenie trenera w zwigzku z udzialem w zawodach:
https://gcup.pl/dokument

Punktacja
Ocena zawodnika wyceniana jest przez Sedziego na podstawie
przepiséw stanowigcych zalgcznik do niniejszego regulaminu.

Ocena zawodnika musi byé wyswietlona w widocznym miejscu.

Postanowienia kohcowe

Zabronione jest udostepnianie ponizszego regulaminu oraz przepiséw

i tabeli elementéw dodatkowych bez zgody Organizatora.

Prawo interpretaciji niniejszego regulaminu przystuguje
Organizatorowi.

W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie decyduje Organizator
W porozumieniu z Sedzig Gtéwnym.

W zawodach moze wystartowaé ograniczona liczba uczestnikéow —
decyduje kolejnos¢ zgloszen.



https://gcup.pl/dokumenty/

