Informacije
o zawodach
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MIEJSCE gysnnastic

Hala gimnastyczna przy SP26
Ul. Ignacego Krasickiego 34,
30-513 Krakow

ORGANIZATOR

GYMNASTIC 2 sp. z o.0.
Ul. Handlowcoéw 12
32-085 Modlniczka

TERMIN TERMIN ZGLOSZEN

13.04.2024 24.03.2024

ZGLOSZENIE

gcup.pl/rejestracja

OPLATA STARTOWA

Oplaty startowe w 2024 roku wynoszg nastepujgco:
+ start w jednej konkurenciji: 100 zi,
+ start w dwoéch konkurencjach: 180 zt.
+ start w trzech konkurencjach: 240 zl.

* kazdy uczestnik w ramach pakietu startowego otrzymuije koszulke okolicznosciows,
medal oraz dyplom

KONKURENCJE POZIOMY

« air-track ‘Level 1 *Pro
« ndwnowaznia  Level 2 + Pro Open
+ skok

* konkurencje sg dekorowane osobno (kazdy z zawodnikéw
moze braé w dowolnej liczbie konkurenciji)

ZAWODNIK

+ ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem zawodow

+ ma obowigzek dostarczyé¢ oswiadczenie zawodnika w zwigzku z udzialem w zawodach
( geup.pl/dokumenty/)

* stro;:

- obcista koszulka z krétkim rekawem lub body gimnastyczne
- kostium gimnastyczny
- baletki, skarpetki antyposlizgowe lub boso DALEJ
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https://gcup.pl/dokumenty/
https://gcup.pl/dokumenty/

TRENER gymnastic

+ ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem zawodow
+ ma obowigzek dostarczy¢ oswiadczenie trenera w zwigzku
z udzialem w zawodach ( gcup.pl/dokumenty/ )
* ma prawo podpowiadaé¢ zawodnikowi w trakcie éwiczen ( ukiadu )

SPRZET

air-track Level 1 i2m
Level 2 12m
Pro 12m
Pro Open i2m
réwnowaznia Level 1 80 cm od podloza (+20 cm materace)
Level 2 80 cm od podloza (+20 cm materace)
Pro 80 cm od podioza (+20 cm materace)
Pro Open 80 cm od podloza (+20 cm materace)
skok Level 1 60cm
Level 2 80cm
Pro 100cm
Pro Open 100cm

STREFA ROZGRZEWKI

- strefa rozgrzewkowa bedzie dostepna 30 minut przed rozpoczeciem startu
w konkurenc;ji ( rozpoczeciem zawodoéw )

STREFA KIBICA

« trybuny ( zakaz wchodzenia oséb towarzyszgcych na strefe rozgrzewkows i startowsg )

DEKORACUJUA

- dekoracja miejsc 1 — 8 w kazdym poziomie i kategorii wiekowej ( odbiéor medali
i dyplomoéw dla pozostalych zawodnikéw przez Trenera w biurze zawodow )

KONTAKT

email: zawody@gcup.pl

ZESKANUJ
| WEUDZ NA STRONE;:
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