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Regulamin Zawodoéw
Gymnastic CUP

POSTANOWIENIA OGOLNE

i.

Organizatorem Gymnastic CUP jest Gymnastic spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig z siedzibg w Modlniczce przy ul. Handlowcéw 12, NIP:
5130276281, KRS: 0000944191.

Celem utworzenia Gymnastic CUP poprzez aktywne uczestnictwo dzieci,

miodziezy oraz doroslych jest:

a. propagowanie oraz popularyzowanie sportéw gimnastycznych;
b. podnoszenie sprawnosci fizycznej;

c. propagowanie wspoétzawodnictwa z zasadami fair-play;

d. integracje srodowisk i nawigzanie wspélpracy miedzy klubami.

Trenerzy, sedziowie, Zawodnicy, rodzice/opiekunowie prawni Zawodnikow
majg obowigzek zapoznaé sie z Regulaminem Zawodéw Gymnastic CUP i
udzieli¢ zgody na udziat w Zawodach, zlozyé oswiadczenie o braku
przeciwskazan zdrowotnych oraz zgode na przetwarzanie danych
osobowych (RODO), a takze ewentualnie udzieli¢ zgody na

wykorzystywanie wizerunku.

Informacje na temat Zawodow w tym terminy ich odbycia bedg

Zamieszczane na:

a. stronie internetowej Zawodéw: https://gcup.pl/

b. Facebook: https:/www.facebook.com/gymnastic.cup

c. Instagram: https:/www.instagram.com/gymnastic.cup/



gymnastic

WARUNKI UCZESTNICTWA

i.

Zgloszenia do Zawodéw dokonuje wylgcznie klub reprezentujgcy

Zawodnikow.

Zgloszenia nalezy przestacé za posrednictwem formularza:
https://gcup.pl/rejestracja/. Termin zgloszenia uptywa 12.10.2025 godzina
23:59.

Potwierdzeniem zgloszenia Zawodnikdw bedzie przeslanie przez
Organizatora na adres e-mail podany w formularzu zgloszeniowym danych

z logowaniem oraz instrukcjg obstugi panelu i rejestracji Zawodnikéw.
Warunkiem startu w Zawodach jest:
a. oplacenie oplaty startowe;j:
e start w jednej konkurenciji:120 zi, (100zt do 22.09.2025)
e start w dwoéch konkurencjach: 190 zi, (160z} do 22.09.2025)
e start w trzech konkurencjach: 240 zi, (200zt do 22.09.2025)
b. zaakceptowanie:

eoswiadczenia o braku przeciwskazarn zdrowotnych do udzialu w

Zawodach,
e zgody na przetwarzanie danych osobowych (RODO).

Oplate startowg nalezy uisci¢ przelewem na prachunek bankowy
Organizatora o numerze 09 1140 2004 0000 3102 8206 1505 lub w
siedzibie Gymnastic w terminie nie pézniejszym niz 14 dni przed

rozpoczeciem Zawodow.

Liczba miejsc w Zawodach jest ograniczona, o udziale decyduje kolejnosé

zgloszen.
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ORGANIZACJA ZAWODOW

i.

2.

i0.

i1.

Trenerzy odpowiadajg za opieke i nadzér nad Zawodnikiem.

W razie wypadku, zastabnigcia lub innych dolegliwosci zdrowotnych nalezy
zglosi¢ sie niezwlocznie do Organizatora lub bezpos$rednio do stuzb

medycznych dyzurujgcych na terenie imprezy.

Uczesthicy sg zobowigzani do szanowania mienia innych Uczestnikéw
Zawodéw sprzetu sportowego, wszelkich innych urzadzen i instalacji

technicznych oraz mienia stanowigcego wlasnos¢ Organizatora.

Uczesthicy Zawodoéw zobowigzani sg do podporzadkowania sig zaleceniom
Organizatora w zakresie tadu i porzgdku na obiekcie gdzie rozgrywane sg

Zawody.

Kazdy przebywajgcy na Zawodach jest zobowigzany stosowaé sie do

polecenh Organizatora w zakresie przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

W strefie startowej oraz w strefie rozgrzewkowej moga przebywad tylko i

wylgcznie: Zawodnicy, trenerzy, organizatorzy, pomoc medyczna.

Podczas trwania Zawodéw, Zawodnicy niestartujgcy w danym momencie

majg obowigzek pozostawacé w strefie rozgrzewkowej lub na trybunach.

Widzowie zobowigzani sg w czasie trwania imprezy przebywaé wylgcznie

W miejscu przeznaczonym dla publicznosci.

Organizator ma obowigzek sporzadzié komunikat korhicowy z wynikami
wszystkich Zawodnikoéw i przekazaé (rozesta¢ w formie elektronicznej) do

wszystkich Klubéw.

Zmiany w Przepisach Gymnastic Cup muszg zostaé opublikowane
minimum 30 dni przed planowanymi Zawodami. W przypadku jakiejkolwiek
zmiany Organizator zobowigzuje sie do przestania przepiséw zgloszonym
juz Zawodnikom/klubom na podany przez nich w formularzu adres
mailowy i udostepnienia zaktualizowanej wersji przepiséw na stronie

internetowej.

Udzial w Zawodach wigze sie z ryzykiem powstawania urazéw lub

uszkodzen ciala oraz mienia. Do odpowiedzialnosci za szkody stosuje sie
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zasady ogodlne okreslone w przepisach powszechnie obowigzujgcych,

a w szczegolnosci przepisy Kodeksu cywilnego.

Rodzice lub Opiekunowie niepelnoletnich Zawodnikéw mogg zostaé
pociggnieci do odpowiedzialnos¢ za szkody spowodowane przez
hiepelnoletnich Zawodnikéw. Do odpowiedzialnosci za szkody stosuje sie
zasady ogolne okreslone w przepisach powszechnie obowigzujgcych, a w

szczegolnosci przepisy Kodeksu cywilnego.

PRZEPISY

Kolorem czerwonym zaznaczono zmiany w przepisach wzgledem 3 edycji

Gymnastic CUP.

i.

Zawodnicy podzieleni sg na kategorie wiekowe nha podstawie roku

urodzenia oraz ze wzgledu na pleé¢ — Level 1, Level 2, Pro.
Zawodnicy podzieleni sg nha kategorie ze wzgledu na pte¢ — Pro Open.
W Zawodach Gymnastic CUP obowigzujg hastegpujgce poziomy startowe:

a. Level 1, Level 2 i Pro: przeznaczone wylgcznie dla Zawodnikéw nie
posiadajgcych na dzieh przystgpienia do Zawoddéw oraz w przesziosci

licencji Polskiego Zwigzku Gimnastycznego;

b. Poziom Pro Open: otwarty zaréwno amatoréw jak i Zawodnikéw

posiadajgcych licencje Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.
Zawodnik moze startowaé tylko w jednym poziomie w danej konkurencii.
Zawodnik moze wybraé¢ poziom startu osobno dla kazdej z konkurenciji.
Zawody odbywajg sie na trzech przyrzadach:
a. air-track [diugosé: 12m, grubosé: min. 20cm + lgdowanie (materac)];

b. rébwnowaznia [wysokosé: 80cm od podioza + pod réwnowaznig materac
o grubosci: 20cm + lgdowanie (materac)], do wskoku ha réwnowaznie
dozwolone jest uzycie odskoczni lub twardej kostki (max. 40cm

wysokosci);
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C.
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skok — [rozbieg max. 15m dlugosci, odbicie z odskoczni lub mini
trampoliny, sterta materacy (materace ulozone w szerz wzgledem
rozbiegu jeden na drugim, wymiary: grubosé 20cm, szerokos¢ im

20cm, diugosé 2m)|

Przed rozpoczeciem ukladu Zawodnik obowigzkowo pokazuje numenr

startowy znajdujgcy sie na identyfikatorze sedziemu lub obstudze

technicznej. Zawodnik, ktéry nie okaze numeru startowego moze zostacé

hie dopuszczony do rozpoczecia ukladu startowego.

AIR — TRACK

i.

Informacje ogolne:

a.

uklad sklada sie z maksymalnie 10 elementoéw,

Level 1 (5 elementéw obowigzkowych i 5 dowolnych),
Level 2 (5 elementéw obowigzkowych i 5 dowolnych),
Level Pro (3 elementéw obowigzkowych i 7 dowolnych),

Level Pro Open (3 elementéw obowigzkowych i 7 dowolnych),

. kazdy element obowigzkowy posiada wartosé 2 pkt.,

. wartosci elementéw dowolnych okreslone sg w tabeli udostepnionej

przez organizatora,

. mozna wykona¢ maksymalnie 3 polgczenia premiowane, muszg one

skladac¢ sie z elementéw akrobatycznych (tabela elementéw dowolnych
udostepnionych przez organizatora), a takze kazdy z tych elementéw
moze zosta¢ wykorzystany do polgczenn premiowanych tylko

jednokrotnie,

WARTOSC PUNKTOWA POLACZEN

B+B 1,0 pkt.
B + C (lub wiecej) 2,0 pkt.
C (lub wiecej) + C (lub 3,0 pkt.
wiecej)
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. jezeli Zawodnik wykona wiecej elementéw, niz jest to okreslone
w przepisach to w ocene trudnosci bedzie wchodzié 10 najbardziej
wanrtosciowych, ale od wszystkich bedg naliczane bledy wykonania,
elementy dowolne wybierane wylgcznie z tabeli elementéw
udostepnionych przez Organizatora,

. dodatkowe elementy (nieuwzglednione w tabeli) nalezy zglosi¢ do
Organizatora minimum 10 dni przed Zawodami, tak aby zostaly one
zaakceptowane, wycenione i nrozpowszechnione do innych
zainteresowanych Kluboéw,

. powtdérzony element nie jest bledem kompozycyjnym, jego trudnosé
hie bedzie wliczana do wartosci ukladu, ale bedg odejmowane bledy
wykonania,

Trener ma prawo staé na sciezce do ewentualnej asekuracji — jezeli
Trener dotknie Zawodnika element bedzie niezaliczony i zostanie
potrgcona kara w wysokosci 0,5 pkt. (upadek),

Zawodnik w pierwszej kolejnosci wykonuje elementy
obowigzkowe nastgpnie elementy dowolne,

. kolejnosé elementéw obowigzkowych jest ustalona odgérnie
(podana w tabeli elementéw obowigzkowych) - za zmiane
kolejnosci wykonywanych elementéw zostanie potrgcona kara w
wysokosci 1,0 pkt,

ukiad powinien by¢é skomponowany w taki sposdéb, aby miedzy
elementami nie wykonywaé wiecej, niz 2 kroki (nie dotyczy rozbiegu
i elementéw choreografii). Jezeli Zawodnik wykona element z
lgdowaniem na materacu pownroét na sciezke Air - Track nie bedzie
podlegal karze,

. uklad moze zawieraé¢ elementy choreografii jednak nie bedzie to

dodatkowo punktowane (bez muzyki).
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2. Elementy obowigzkowe:

Level 1

Level 2

Pro

1. przewrét w przdéd z przysiadu do przysiadu

2. przewroét w tyt z przysiadu do przysiadu

3. sklon o NN prostych w pozycji siadu prostego

(siedzgcej) wytrzymany min. 3 sek.

4. mostek (z lezenia tylem) o NN zlgczonych

wytrzymany min. 3 sek.

5. stanie na RR (wytrzymane min. 1 sek.)

1. stanie naRRi(+) przewrét w przod

2. przewroét w tyt do podporu (podpénr

wytrzymany min. 3 sek.)

3. szpagat (dowolny) wytrzymany min. 3 sek.

4. mostek (z lezenia tylem) o NN zigczonych

wytrzymany min. 3 sek.

5. przerzut bokiem do postawy przodem

1. stanie naRRi(+) przewrdét w przéd

2. przewroét w tyt do podporu o RR prostych

(podpdr wytrzymany min. 3 sek.)

3. szpagat (dowolny) wytrzymany min. 3 sek.
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- _________________________________________________________________________________________|
1. stanie naRRi(+) przewrét w przod

2. przewroét w tyt do podporu o RR prostych
Pro Open
(podpoér wytrzymany min. 3 sek.)

3. szpagat (dowolny) wytrzymany min. 3 sek.




3. Tabela elementéw dowolnych:

gymnastic

A(0,1)

B(0,3)

C(0,5)

D (1,0)

E(2,0)

ELEMENTY SILOWE | AKROBATYCZNE

e poziomka o NN
zlgczonych
(wytrzymana
min.

3 sek.)

o ,kogucik” -
podpor
o NN ugietychii

zlgczonych

e stanienaRRz
360°

e przewnrot w tyt
do stania na RR
Zz 360°

e przerzut

bokiem do
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postawy

przodem

e salto machowe

bokiem

e salto machowe

przodem

e mostek w
przéd z 1N na
1N lub na 2NN

e przerzutw

przéd
ziNnaiNlub 2
NN

przerzut w
przéd na jednej
rece
ziNnaiNlub 2
NN

e szpagat

przerzut w
przéd z 2NN na
2NN

e przewnrodt lotny
(,lotka”)

e salto kulone w

przoéd

e salto proste w

przoéd
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e saltolamanew

przoéd

* za kazde dodatkowe pé6t obrotu (180 °) do

wanrtosci salta + 0,56

Przykiad:

Salto proste 360 °[0 D (1,0) + 1,0 = 2,0 pkt.

e salto kulone w
przéd do
lgdowania na

przemian néz

e salto podwdjne
w przoéd, w

pozycji kulonej

rundak
e mostek w ty}
(przejscie) z AN flic flac z 2NN
lub 2NN na iN na 2NN
lub 2NN

flic flac z 2 NN
na 1N

e salto kulone w

tyt

e salto proste tyl
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e saltotamanew e salto tempowe

tyt

* za kazde dodatkowe pé6t obrotu (180 °) do

wanrtosci salta + 0,56

Przykiad:

Salto proste 360 °[0 D (1,0) + 1,0 = 2,0 pkt.

e salto podwdjne
w tyl, w pozycji

kulonej
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A(0,1)

B(0,3)

C(0,5)

D (1,0)

E(2,0)

ELEMENTY TANECZNE

wyskok prosty
z180°

wyskok prosty
z 360°

wyskok
rozkroczny
(,zabka”) z 2NN
na 2NN

»zetka” — skok
szpagatowy z

wymiang NN z
iNna iN

wyskok ze
szpagatem (PN
lub LN) z 2NN na
2NN

wyskok
“pistolet” z 180°
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ROWNOWAZNIA

i.

Informacje ogolne:

a. uklad sklada sie z maksymalnie 10 elementéw (w tym 5 obowigzkowych
i 5 dowolnych),

b. kazdy element obowigzkowy posiada wartos¢ 2 pkt. Zeskok w poziomie
Pro i Pro Open to wartosé 2pkt + wartosé grupy z tabeli zeskokow,

c. wartosci elementéw dowolnych okreslone sg w tabeli udostepnionej
przez Organizatora,

d. jezeli Zawodnik wykona wiecej elementéw, niz jest to okreslone
W przepisach to w oceng¢ trudnosci bedzie wchodzi¢ 10 najbardziej
wanrtosciowych, ale od wszystkich bedg naliczane bledy wykonania,

e. elementy dowolne wybierane wylgcznie z tabeli elementéw
udostegpnionych przez Organizatora,

f. dodatkowe elementy (nieuwzglednione w tabeli) nalezy zglosié do
organizatora minimum 10 dni przed zawodami, tak aby zostaly one
zaakceptowane, wycenione i rozpowszechnione do innych
zainteresowanych Klubéw,

g. powtoérzony element nie jest bledem kompozycyjnym, jego trudnosé
nie bedzie wliczana do wartosci ukladu, ale bedg odejmowane bledy
wykonania,

h. Trener ma prawo stac¢ przy réwnowazni do asekuraciji — jezeli Trener
dotknie Zawodnika element bedzie niezaliczony i zostanie potrgcona
kara
w wysokosci 0,5 pkt. (upadek),

i. Zawodnik w pierwszej kolejnosci wykonuje elementy obowigzkowe

nastepnie elementy dowolne,

j- kolejnosé elementéw obowigzkowych jest ustalona odgoérnie (podana

w tabeli elementéw obowigzkowych — nie dotyczy zeskokéw!),

k. uklad powinien byé skomponowany w taki sposdéb, aby miedzy
elementami nie wykonywaé wiecej, niz 2 kroki (nie dotyczy rozbiegu i
elementéw choreografii),

|. do elementéw z grupy C i trudniejszych dozwolone jest uzycie latki

(cienkiego materaca ochronnego). Ustawienie oraz $ciggniecie
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materaca nie moze zakliécic¢ ciggltosci ukladu oraz przeszkodzié sedziom.

Za prawidlowe ustawienie materaca odpowiada Trenen,

m.uklad moze zawieraé elementy choreografii jednak nie bedzie to

dodatkowo punktowane.

2. Elementy obowigzkowe:

Level 1

Level 2

. wymach PN i LN w marszu z RR w bok (x2)

. utrzymanie ,arabeski” min. 3 sek.

. Y2 obrotu na wspiegciu (,releve”)

. lezenie tylem

. potacznie dwoéch podskokoéw o tutowiu prostym

1. wskok ,zajgczkiem” z odskoczni lub , kostki”

(boksa)

. utrzymanie wagi min. 3 sek.

. polaczenie podskokow (xi)prosty i (+) kuczny(x1)

. lezenie przewrotne (w lezeniu tylem dotkngé¢ NN

zlgczonymi réwnowazni za glowyq)

. ,kulawy lisek” x2 (zamach 1N w kierunku stania na

RR)
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|
1. wskok z odskoczni (lub boksa) na NN zigczone

2. polgczenie dwéch podskokdéw w pozycji kucznej

b 3. lezenie przewrotne i (+) $wieca (min. 2 sek.)
ro

4. 2 piruetu (180° na 1N

5. Zeskok wybrany z tabeli elementéw

|
1. wskok z odskoczni (lub boksa) na NN zigczone

2. polgczenie dwoéch podskokéw w pozycji kucznej

3. leznie przewrotne i (+) $wieca (min. 2 sek.)

Pro Open

4. 2 piruetu (180° na 1N

5. Zeskok wybrany z tabeli elementow
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c) Tabela elementéw dowolnych:

A(0,1) B(0,3) C(0,5) D (1,0) E(2,0)

ELEMENTY SILOWE | AKROBATYCZNE

e poziomka o NN
zlgczonych

(min. 3 sek.)

e poziomkaw e wysoka e salto kulone w
rozkroku (min. poziomka o NN przéd
3 sek.) zlgczonych lub
rozkroku (min.
3 sek.)
e przewnrdétw e salto kulone w
przéd przoéd z jednej
nogi
e przewnrodtw tyl e salto kulone w
tyt
e stanie na RR e stanienaRR +

przewroét w

przéd
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® przerzut
bokiem do
lagdowanie

przodem

e ,rundak”

salto machowe

bokiem

e mostek w

e przerzutw

salto machowe

przéd z 1N na przéd z 1N na w przoéd
iN iN
e tictac”
e mostek wtylz
o flic —flac
iNnaiN
A(0,1) B (0,3) C(0,5) D(1,0) E (2,0)
ELEMENTY TANECZNE (PODSKOKI | PIRUETY)
e wyskok o e wyskoko
tulowiu tulowiu
prostym 180° prostym 360°
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e wyskok
»~Kkuczny” 180°

e wyskok prosty
W pozygciji
spistolet” z 2NN
na 2NN

szetka” — skok

skok

szpagatowy z
szpagatowy z

wymiang NN z
1N na 1N

iNna iN
skok
szpagatowy z
2NN na 2NN

e podskok ,koci”

podskok ,koci”
180°

skok w
rozkroku
(,zabka”) z 2NN
na 2NN
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e 4 piruetu (180°)

e piruet (360°) z

e 1% piruet

z 1N ugietg 1N ugietg (540°) z AN
ugieta

e 2 piruetu (180°) e piruet (3600)z
z 1N prostg w iN prostgw
poziomie (min. poziomie (min.
90°) 90°)

e s piruetu (180°)
~wilczego” (w e piruet ,wilczy”
przysiadzie z (360°)
iN prostg)

A(0,1) B (0,3) C(0,5) D (1,0) E (2,0)
ZESKOKI
e Rundak e salto kulone w e saltolamanew e salto prostew e dowolne salto z

przéd

przéd

przéd

minimum 360°

obrotu
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e Przerzutw

przoéd

salto kulone w
tyt

e saltolamanew

tyt

e salto proste tyt

e podwadjne salto

salto machowe

bokiem

e salto machowe
w przéd
(ladowanie na

2NN zlgczone)
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SKOK

i.

Informacje ogolne:

a.

Zawodnik wykonuje dwa rézne skoki (jeden po drugim na sygnal

Sedziego) przez sterte materacy,

b. suma dwéch réznych skokédw daje oceneg korncows,

C.

wysokosé sterty oraz jej ulozenie jest zalezne od poziomu i
wykonywanego skoku i podana w tabeli udostepnionej przez

Organizatora,

. wartosci skokéw okreslone sg w tabeli udostepnionej przez

Organizatora,

. skoki wybierane wylgcznie z tabeli udostepnionej przez Organizatora,

f. dodatkowy skok (nieuwzgledniony w tabeli) nalezy zglosi¢ do

Organizatora minimum 10 dni przed Zawodami, tak aby zostal on
zaakceptowany, wyceniony i prozpowszechniony do innych

zainteresowanych Klubéw,

. powtdérzony skok nie zostanie wyceniony i nie bedzie wliczony do sumy,

. Trener ma prawo staé przy stercie materacy do asekuracji — jezeli

Trener dotknie Zawodnika skok bedzie niezaliczony (ocena korncowa =
0,0pkt.)

2. Tabela skokoéw:
OCENA ULOZENIE
, ELEMENT
WYJSCIOWA STERTY
e zprozbiegu naskok na Wzdluz
odskocznie i ,zajgczek” na
4,0 sterte materacy, zeskok ze
Level 1 sterty na NN do Igdowania
w polprzysiadzie
(60 cm)
e zrozbiegu naskok na Wzdluz
5.0 odskocznieg i naskok na 2NN o
NN zlgczonych na sterte
materacy, zeskok ze sterty na

22
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NN do lgdowania

w polprzysiadzie

6,0

z rozbiegu naskok na
odskocznie i przewrét w przéd
do lezenie tylem, zeskok ze
sterty na NN do Igdowania w

potprzysiadzie

Wzdluz

7,0

z rozbiegu naskok na
odskocznieg i naskok do stania
na RR i pad na plecy, zeskok ze
sterty na NN do Igdowania w

potprzysiadzie

Wzdluz

9,0

z rozbiegu naskok na
odskocznig i ,rundak” do
Igdowania na NN za stenrtg

materacy

Wszerz

10,0

z rozbiegu naskok na
odskocznig i przerzut w przéd
do Iladowania na NN za stertg

materacy

Wszerz

12,0

z rozbiegu rundak na
odskocznie i przerzut w tylt
przez sterte materacy tzw.

“Yurchenko”

Wszerz

Level 2

(80cm)

4,0

z rozbiegu naskok na
odskocznie i ,zajgczek” na
sterte materacy, zeskok ze
sterty na NN do Igdowania w

potprzysiadzie

Wzdluz

5,0

z rozbiegu naskok na
odskocznie i naskok na 2NN o

NN zlgczonych na sterte

Wzdluz
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Pro

(100

cm)

materacy, zeskok ze sterty na
NN do lgdowania

w polprzysiadzie

6,0

z rozbiegu naskok na
odskocznie i przewrét w przéd
do lezenie tylem, zeskok ze
sterty na NN do Igdowania w

potprzysiadzie

Wzdluz

7,0

z rozbiegu naskok na
odskocznieg i naskok do stania
na RR i pad na plecy, zeskok ze
sterty na NN do Igdowania w

potprzysiadzie

Wzdluz

9,0

z rozbiegu naskok na
odskocznig i ,rundak” do
Igdowania na NN za stertg

materacy

Wszerz

10,0

z rozbiegu naskok na
odskocznig i przerzut w przéd
do Ilgdowania na NN za stertg

materacy

Wszerz

12,0

4,0

z rozbiegu rundak na
odskocznie i przerzut w tylt
przez sterte materacy tzw.

“Yurchenko”

. ____________________________________________________________________|
e zprozbiegu naskok na

odskocznig i ,zajgczek” na
sterte materacy, zeskok ze
sterty na NN do Igdowania

w polprzysiadzie

Wszerz

Wzdluz
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5,0

z rozbiegu naskok na
odskocznie i naskok na 2NN o
NN zlgczonych na sterte
materacy, zeskok ze sterty na
NN do lgdowania

w polprzysiadzie

Wzdluz

6,0

z rozbiegu naskok na
odskocznig i przewnrét w przéd
do lezenia tylem, zeskok ze
sterty na NN do Igdowania w

potprzysiadzie

Wzdluz

7,0

z rozbiegu naskok na
odskocznieg i naskok do stania
na RR i pad na plecy, zeskok ze
sterty na NN do Igdowania w

potprzysiadzie

Wzdluz

9,0

z rozbiegu naskok na
odskocznig i ,rundak” do
Igdowania na NN za stertg

materacy

Wszerz

10,0

z rozbiegu naskok na
odskocznie i przerzut w przéd
do Ilgdowania na NN za stertg

materacy

Wszerz

12,0

z rozbiegu rundak na
odskocznig i przerzut w tylt
przez sterte materacy tzw.

“Yurchenko”

Wszerz
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Open

(100

cm)

4,0

z rozbiegu naskok na
odskocznie i ,zajgczek” na
sterte materacy, zeskok ze
sterty na NN do Igdowania

w polprzysiadzie

gymnastic

Wzdluz

5,0

z rozbiegu naskok na
odskocznie i naskok na 2NN o
NN zlgczonych na sterte
materacy, zeskok ze sterty na
NN do lgdowania

w polprzysiadzie

Wzdluz

6,0

z rozbiegu naskok na
odskocznig i przewnrét w przéd
do lezenia tylem, zeskok ze
sterty na NN do Igdowania w

potprzysiadzie

Wzdluz

7,0

z rozbiegu naskok na
odskocznie i naskok do stania
na RR i pad na plecy, zeskok ze
sterty na NN do Igdowania w

potprzysiadzie

Wzdluz

9,0

z rozbiegu naskok na
odskocznieg i ,rundak” do
Igdowania na NN za stertg

materacy

Wszerz

10,0

z rozbiegu naskok na
odskocznie i przerzut w przéd
do Iladowania na NN za stertg

materacy

Wszerz

12,0

z rozbiegu rundak na

odskocznig i przerzut w tylt

Wszerz
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przez sterte materacy tzw.

“Yurchenko”

KLASYFIKACJUA DRUZYNOWA

i.

W ramach zawodéw Gymnastic CUP prowadzona jest rowniez klasyfikacja

druzynowa.

Do klasyfikacji druzynowej wliczani sg automatycznie wszyscy Zawodnicy
zgloszeni do zawodéw przez ten sam Klub. Nie jest wymagane odrebne

zgloszenie druzyny.

Wyniki druzynowe ustalane sg na podstawie sumy wszystkich najlepszych

wynikéw Zawodnikéw z danej druzyny.

Kazdy zawodnik druzyny zdobywa punkty za swoje indywidualne wystepy.
Druzyna, ktéra na koniec zawodow zgromadzi najwiekszg liczbe punktow,

wygrywa klasyfikacje druzynows.

W przypadku remisu punktowego o zwycigstwie druzyny decyduje

kolejno:

a. wieksza liczba zlotych medali zdobytych przez zawodnikéw danej

druzyny,
b. w przypadku dalszego remisu — wigksza liczba medali srebrnych,
c. jesli remis nadal sie utrzymuje — wigksza liczba medali brgzowych.

W klasyfikacji druzynowej nagradzane sg druzyny, ktére zajmg miejsca od
I do VIIL.

Nagrodag dla druzyny jest jedna statuetka, wreczana podczas ceremonii

zakonczenia Zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za sposéb podzialu Ilub

przechowywania nagrody w ramach druzyny.
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ORGANIZATOR

Onrganizator ma obowigzek:

a.

b.

C.

zapewni¢ profesjonalng opieke medyczng na czas trwania Zawodoéw,
wyznaczyé¢ oddzielong strefe do rozgrzewki Zawodnikoéw,

zadbad o to, aby sprzet byl sprawny i atestowany, a ustawienie materacy

zapewnialo, jak najwieksze bezpieczenstwo dla Zawodnikoéw,

. zapewhi¢ odpowiednie warunki do przeprowadzenia Zawodoéw, w tym

odpowiedniego sprzetu i przyrzagdéw zgodnych 2z nhormami

bezpieczenstwa,

. prowadzenia punktacji oraz publicznego udostgpnianie wynikow

Zawodow.

Organizator ma prawo usung¢ z Zawodow osoby nietrzezwe i zakl6cajgce

swoim zachowaniem przebieg Zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na

terenie Zawodow.

ZAWODNIK

i.

Zawodnik ma obowigzek:

a.

b.

C.

zapoznagé sig¢ z Regulaminem Zawodoéw,
zachowywaé sie zgodnie z zasadami bezpieczeristwa,

powstrzymywaé sie od dzialarn moggcych narazié innych Uczestnikow

na urazy lub stwarzac¢ zagrozenie dla przebiegu Zawodéw,

. hatychmiastowo zglosi¢ Organizatorowi lub obsludze medycznej

wszelkie kontuzje lub zte samopoczucie,

. dostosowaé ubién, bizuterig, uczesanie wloséw oraz paznokcie, tak aby

hie zagrazaly jego bezpieczenstwu,

posiadac¢ strdj sportowy w postaci: krétkich obcistych spodenek oraz

obcistej koszulki z krétkim rekawem lub kostiumu gimnastycznego oraz

28



gymnastic

baletek, skarpetek antyposlizgowych lub Zawodnik moze uczestniczyé

w Zawodach boso;

g. dostarczy¢ niezbedne dokumenty do Organizatora w tym oswiadczenie
Zawodnika w zwigzku z udzialem w Zawodach znajdujgce sie na stronie

internetowej: https://gcup.pl/dokumenty/.

TRENER

1. Trener maobowigzek:
a. zapoznac¢ sie z Regulaminem Zawodow,

b. dostarczy¢ niezbedne dokumenty do Organizatora w tym oswiadczenie

trenera w zwigzku z udzialem w Zawodach znajdujgce sie¢ na stronie

internetowej: https://gcup.pl/dokumenty/,

c. sprawowania opieki nad swoimi Zawodnikami przez caly czas trwania

Zawodoéw, w tym dbalosci o ich bezpieczenstwo i zachowanie.
2. Trener ma prawo:
a. podpowiada¢ Zawodnikowi w trakcie éwiczen (ukiadu),

b. sta¢ przy przyrzadzie wylgcznie w czasie wykonywania ¢wiczenia przez
Zawodnika, w celu zapewnienia ewentualnej asekuraciji i

bezpieczenstwa,

c. zglosi¢ protest co do oceny trudnosci wykonywanych elementéw
wylgcznie przez swoich Zawodnikéw. Protest nalezy zglosi¢ sedziemu
glébwnemu niezwlocznie po zakonczeniu éwiczenia Zawodnika jednak nie
pozniej niz do zakoriczenia kategorii wiekowej, w ktérej bral udziat
Zawodnik. Sedzia gléwny rozpatruje protest do dekoracji danej grupy
od momentu jego zgloszenia. W przypadku uznania protestu wyniki
zostajg skorygowane i ogloszone niezwlocznie. Decyzja sedziego

gléwnego jest ostateczna.
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PUNKTACJA

i.

Ocena Zawodnika ustalana jest przez Sedziego zgodnie z pkt IV niniejszego

Regulaminu.
Ostateczna ocena podana jest po weryfikacji przez sedziego gléwnego.

Wyniki oceny kazdego Zawodnika zostang niezwlocznie udostepnione i
wyswietlone w widocznym miejscu dostepnym dla Uczestnikéw Zawodow

przez caly czas trwania Zawodow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

i.

Regulamin g wlasnoscig Organizatora i nie mogg by¢ kopiowane ani
udostepniane osobom trzecim bez pisemnej zgody Onrganizatora.
Uczesthicy Zawodoéw mogg korzystac¢ z Regulaminu wylgcznie w zakresie

udzialu w Zawodach.

Wszelkie kwestie dotyczgce interpretacji niniejszego Regulaminu

rozstrzyga Organizator w porozumieniu z Sedzig Gléwnym.

Decyzje Organizatora i Sedziego Glédwnego sg ostateczne w zakresie

przebiegu Zawodoéw i wynikéw sportowych.
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